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Inledning

Det &r alltid coachens skyldighet att vara uppdaterade nér det galler forandringar i regelverk och annat
som hor till karate tavling i Sverige. Coachen har alltid det yttersta ansvaret att se till sa att den
tavlande alltid har den ratta informationen som krévs fore, under och efter en karate tavling.

Krav for att vara coach

Coacher skall folja WKF:s regler med de undantag och tilldgg som finns beskrivna i Svenska
Karateforbundets godkénda regeltillagg for barntavlingar. Samtliga regler finns att lasa pa
www.swekarate.se (tdvling/domare/dokument) samt l&st igenom och kunna coach reglerna.
Om en coach inte foljer de angivna reglerna kan en coach bli avvisad fran tavlingen.

Minsta alder for att vara coach ar 14 ar fyllda och inga krav pa att trana karate behovs.

Coachens uppgift

En coach far endast coacha sina tavlande under kumite match/er for kadetter, juniorer, seniorer eller
lag. En tavlande skall inte vara coach och coacha andra tavlande. Coachning far inte forekomma under
kata tavling. En coach har alltid ratt att far sitta pa en coach stol och coacha under kumite tavling.

Nar det galler barn 7-13 ar far coachen endast finnas med som stod for den tavlande innan och efter
tavling. Coachen skall aven ha till uppgift att se till sa att den tavlande alltid har ratt utrustning infor
tavling och se till s att den tavlande vet nar denne skall tavla och pa vilken tavlingsyta.

Aktiv coachning far inte forekomma for barn (7-13 ar) varken i kata eller kumite.

Om ett administrativt fel har upptackts innan eller under pagaende match kan coachen patala detta for
den mattchefen eller sekretariatet. Det kan exempelvis handla om att fel tdvlande har ropats upp.

Coachens uppgift under tavling
o Setill att den tavlande &r inlottad i ratt klass.
Se till att den tavlande har ratt kladsel.
Se till att den tdvlande har rétt utrustning.
Se till att den tavlande &r forberedd nar dennes klass skall starta.
Se till att den tavlande vet nar finaler/ aterkval skall borja.
Se till att den tavlande kommer till aterkval, final och prisutdelning ratt kladd.

Tavlingskort

Det &r coachen och den tavlandes ansvar att den tavlande har giltigt tavlingskort pa alla sanktionerade
karate tavlingar i Sverige bade kata och kumite (fran 14 ar). Har man inget tavlingskort far man under
inga omstandigheter deltaga pa karatetavling och tillfalliga tavlingskort tillats inte.

Tavlingskortet skall alltid tas med vid tavlingsstart. Domarna skall kontrollera tdvlingskortet och
samla in den. Tavlingskortet skall laggas pa sekretariat bordet innan matchstart. Efter att klassen ar
klar &r det den tavlandes skyldighet att hdmta tavlingskortet.

Skulle den tavlande sakna sitt tavlingskort vid uppstélining har den tdvlande 1 min att hdmta den i
annat fall stryks den tavlande fran klassen.

Antal coacher

Minsta antal coacher pa en karate tavling i Sverige ar 1 coach/ tavlingsyta. En tavlingsarrangér har ratt
att ge fler coacher tilltrade om denne anser detta. Antalet coacher per férening bestams av antalet
tavlingsytor och tavlande.



Coachens kladsel

En coach skall under hela tavlingen béra traningsoverall med identifikationsmérke samt lampliga skor
till detta, dock ej civila eller utomhus skor tillats. Under traningsoverallen skall en lamplig t-shirt
béras. Kladseln skall vara ren. WKEF tillater ingen huvudbonad.

Coach stol

Nér en coach sitter pa sin coach stol for att coacha skall denne endast coacha.
Skulle coachen ha en véska eller ryggsack skall denna placeras under stolen.
Coachen far inte verbalt eller med andra handlingar stéra matchens genomférande.

Téavlandes ansvar

Det ar den tavlandes och coachens ansvar att se till att den kata som utfors &r samma kata som har
anmalts till sekretariatet. FOr kadetter, juniorer, seniorer eller lag tillats inte upprepning av tidigare
gjord kata i tavlingsklassen.

Tavlandes kladsel

Tavlande skall bara en vit omarkt karate-Gl utan revarer, pasydda prydnadsdetaljer eller egna
broderier. En nations emblem eller lands flagga far baras. Méarket skall placeras pa jackans vanstra
brést och ej dverstiga 12x8 cm i storlek. Endast tillverkarens original etikett far finnas pa drakten.
Tavlande far ha identifikationsmarke utfardat av organisationskommittén. Market skall sitta pa ryggen.

Den ena tavlande skall béra ett rétt och den andra ett blatt balte. Baltena skall ha en enkel réd och bl
farg och varken ha broderier, reklam eller andra mérken. Endast tillverkarens brukliga varumarkes
etikett far finnas. De roda och bla baltena skall vara 5 cm breda och skall korrekt lamna tva 15 cm
langa andar.

Gl-jackan skall nar baltet ar knutet vara minst sa lang att den gar ned éver och tacker hoften men ej na
langre ned &n till tre fjardedelar av laret. Damer kan béra vit t-shirt under Gl-jackan, men inte herrar.
Armarna far varken nd langre ned &n till handleden, ej vara kortare &n att de tacker halva underarmen
eller vara upprullade. Byxorna maste tacka minst tva tredjedelar av underbenet och far ej ga langre ned
an till vristerna. Byxben far ej vara upprullade.

De tavlande skall ha haret rent och av en sadan langd att det inte stor matchen. HACHIMAKI
(harband) tillats inte. Anser SHUSHIN en tavlandes har smutsigt eller for langt kan denne avstanga
den tavlande. Harspannen liksom metalliska harklammor forbjudna. Harspannen och/eller harklammor
ar forbjudna. Rosetter, parlor och/eller andra har dekorationer ar forbjudna. Ett diskret gummiband
eller snodd som haller en héstsvans pa plats ar tillatet. Naglar skall vara kortklippta. Inga foremal av
metall eller dylikt som kan fororsaka skada far béras.

Anvandande av tandstallning i metall maste godkéannas av SHUSHIN och tavlingslakaren under
forutsattning att skador som kan uppsta sker pa den tavlandes eget ansvar. Om den tavlande kommer
till match ej reglementsenligt kl&dd skall denne ej diskvalificeras utan ges en minut att ratta till
kladseln. Mer info hittar ni pa www.swekarate.se (tavling/domare/dokument).

Tavlandes personliga utrustning
o Den tavlande skall férutom sin vita omdrkta karate-Gl ha féljande WKF tavlingsutrustning.
Knogskydd i tva uppsattningar da réda och bla.
Tandskydd obligatoriskt i kumite.
Brostskydd for kvinnor.
Kroppsskydd for alla som tavlar i kumite (kadetter, juniorer och seniorer).
Mjuka skenbensskydd och fotskydd i tva uppséattningar da réda och bla.
Ansiktsmask anvands av dam och herr kadett (14-15 ar).
Roda och blaa balte, utan personliga broderier. Endast tillverkarens logo far finnas.
Suspensoar anvénds frivilligt.
Glasogon ar forbjudna och mjuka kontaktlinser far baras pa egen risk.



Tavlings inbjudan

Det &r alltid coachens uppgift att se till sa att den tavlande har ratt information da som registrering,
invagning, invigning, matchstart samt eventuella undantag.

I tavlingsinbjudan framkommer den mesta information specifikt till tdvlingen. Vid tveksamheter skall
coachen kontakta tavlingsarrangoren.

Anmalning

En anmalan till tavling skall goras inom foreskriven tid och detta framgar pé inbjudan.

Anmalan skall endast komma fran en ansvarig och forening.

Skulle anmédlan ha inkommit for sent har tavlingsarrangoren ratt att neka tavlande.

Anser tavlingsarrangoren att deltagare antalet pa tavlingen ar uppnatt och inte vill riskera tidsschemat
har denne rétt att neka deltagare.

Det ar coachens ansvar att den tavlande anmals i ratt alder/vikt klass.

For att vara anmald till tavling skall arrangoren skicka en bekraftelse pa detta.

Har man inte fatt en bekréftelse pa anmalan skall coachen kontakta arrangdren innan tavlingen.

Man kan saledes inte aka pa tavling utan att ha mottagit en anmalnings bekraftelse.

Anmalningsavgift

Det dr coachens ansvar att anmalningsavgiften ar gjord enligt inbjudan.

Skulle anmédlningsavgiften inkommit for sent har tavlingsarrangoren rétt att neka tavlande.

Skulle en tavlande/lag av nagon anledning inte komma till start aterbetalas inte anmalningsavgiften.

Registrering/invagning

Skulle en tavlande eller en forening missa angiven tid for registrering och invagning har arrangoren
ratt att stryka den tavlande eller laget fran tavlingen. Vid invagning tillats varken under eller dvervikt.
Skulle en tavlande inte vara ratt anmald (alder/vikt/kategori) har arrangdren réatt att stryka tavlanden.

Skadad tavlande

Eftersom fasthallning pa vissa villkor &r tillaten samt kast/svep maste alla coacher sakerstélla att deras
tavlande tréanar och kan anvénda fallteknik/er.

Om den tavlande ar skadad och behover nagon form av tejp eller bandage for att tévla ar det alltid
Shushin (huvuddomare for matchen). som avgor om den tavlande far tavla med tejp/ bandage eller
annat. Beslutar gor mattchefen i samrad med tavlingslakaren. Mattchefen kan ga emot tavlingslakarens
ordination i detta. En skadad tavlande som av tévlingslakaren forklarats olamplig for fortsatt tdvlande
far da ej fortsatta sitt deltagande under samma tavling.

Skulle tavlingslakaren pa tavlingen bedoma en allvarligare skada skall den tavlande varken tavla i kata
eller kumite. Bedomer tavlingslakaren att skadan ar av sadan art att den tavlande inte anses kunna
tavla pa ett tag skall den tavlandes tavlingskort skickas till Svenska karateforbundet.

Det ar alltid tavlingsléakarens bedémning som galler. Detta gar inte att andra av annan lékare, utan
karens tiden skall besta tiden ut. Nar karenstiden ar slut skickas tavlingskortet ater till den tavlande.

Prisutdelning

Vid prisceremonin skall den tdvlande mottaga sitt pris i karate-Gl eller i karate-GI med
traningsoveralls jacka.

Civil kladsel eller en kombination av detta tillats inte. Det &r alltid coachen och den tévlandes ansvar.



Diskvalificering

Om en tavlande inte kommer till angiven plats och tid for att tavla detta &ven om arrangéren andrat
tiden och gett en tydlig &ndrings information via hogtalare eller liknande i arenan kommer den
tavlande att strykas. Tavlingen kan inte stoppas pg a en tdvlande saknas. Coachen har det fulla
ansvaret.

Bestraffning

Om en tavlande begar en handling som anses skada karatens prestige och goda rykte medfor detta
SHIKKAKU (diskvalificering) for den tavlande enskilt eller lag. Tavlingskortet/en atertas/ aterkallas
fran den/de berérda och skickas till Svenska karateforbundet. Arendet skickas till forbundsstyrelsen
som darefter skickar arendet pa remiss till juridiska namnden. Det &r alltid forbundsstyrelsen som
beslutar i &rendet.

Protester (officiella)

Ingen far protestera direkt till domarpanelen (KANSA, SUSHIN eller FUKUSHIN).

Om nagot beslut i matchen verkar strida mot reglerna kan den tavlandes coach lamna in en protest.
Protesten skall vara skriftlig och lamnas in omedelbart efter matchen. Undantaget ar sadana protester
som géller administrativa procedurer. Den mattansvarige skall omedelbart underrattas om eventuella
administrativa fel har upptéckts. Protester som inkommer sent kommer gj att kunna tas emot och
behandlas.

Protesten skall lamnas till en representant i tavlingsjuryn som skall behandla densamma samt efter att
ha granskat alla fakta och omsténdigheter vidtaga nddvandiga atgéarder och lamna en officiell rapport i
arendet. Protesten skall vara undertecknad av den officiella representanten (vanligtvis coachen) for
laget eller den individuella tavlande. Protesten atfoljs av 1 000 kr som deponeras.

Protesten samt depositionen skall Iamnas till representanten for tavlingsjuryn. Protesten maste
innehalla de tavlandes och domarnas namn. Vidare maste klart framga vad protesten galler, inga
allmanna klagomal. Bevishdrdan ligger hos den som protesterar. Protesten kommer att behandlas av
tavlingsjuryn, som skall undersdka de bevis som finns inlamnade med protesten, samt granska
officiella videoupptagningar och gora forfragningar hos mattansvarige for att fa underlag till en
objektiv granskning av protesten.

Om tavlingsjuryn godkanner protesten skall Iampliga atgarder vidtagas. Det skall ocksa vidtagas
atgarder for att undvika aterkommande problem i framtida tavlingar. Tavlingsjuryn eller kasséren
skall aterbetala den deponerade summan. Om tavlingsjuryn ej godkanner protesten skall den avslas
och den deponerade summan tillfaller Svenska karateférbundet. Paféljande matcher skall inte forsenas
p.g.a. att en protest skall eller har inlamnats.
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