Han har kallats galen av Italiens forbundschef,
blev mentalskotare for att orka med traningen,
fick en guldmedalj 1 fodelsedagspresent och
anordnade konstutstillning med Norges svar pa
Andy Warhol. Ramon Malavé édr Sveriges forste
varldsmaéstare 1 Karate. En solig dag i november
ses vi for att tala om livet och karaten.

Inte nddvindigtvis som tva olika saker.

Tre veckor pa en atlantingare. Sa lang tid tog den forsta
etappen pa resan som skulle leda till ett stycke svensk
idrottshistoria. Da steg ndmligen en 7 ar

gammal Ramon Malavé iland pa svenska fastlandet
tillsammans med sin mor och sju syskon.

Aret var 1963. Uppvuxen i Cumana, utanfor virldens nist
farligaste stad Caracas, kom han till Sverige frdn Venezuela
som son till en ldkare. Pappan var operationsassistent och del
av ett kirurgteam vars arbete tog honom hit. “Min far blev god
vén med den svenske kirurgen och min éldste bror doptes till
Harald efter honom. Harald och pappa for hit forst. Nar de
skulle skrivas in tyckte personalen att det var ett for konstigt
namn for en Venezuelan, och skrev in honom som Jaral
istdllet”, siger Ramon och skrattar. “Mamma var en modig
kvinna. Min yngsta syster Anita var bara atta ménader nér

vi tog baten over. Att korsa Atlanten ensam med sju barn

var nog ingen lek.”
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“Jag vill gora det som samurajen gjorde.
Allting till perfektion. Det dr livets mening.”

Ramon upplevde inga svarigheter att komma in i svenska sam-

hallet. “Spraket och skolan funkade bra. Pa den tiden var vi
vil lite exotiska och folk var mest nyfikna och vénligt intress-
erade.” Det drojde sen inte ldnge innan Ramon borjade spela
fotboll. “Nér jag var sju &r hade jag redan bestimt mig for att
bli proffs, haha. Hade jag inte hamnat i karate kanske det blivit
sé istdllet.” Ramon var en duktig spelare och kdrde pa nagra ar
som elitungdom 1 Hammarby IF. Tills en dag en lagkamrat

tog med honom till Vistertorpskolan pé karatetraning.

“Jag blev kvar men inte han. Jag var 17 ar da. Karaten hade

en struktur och disciplin jag gillade som inte fanns i fotbollen.
Dar kéindes det mest som konstant 16ptrining, vi bara sprang
omkring. Nu fick jag ldra mig saker som faktiskt hade en funk-
tion och jag fastnade snabbt for karate.” Traningen han hamnat
pa av en slump var hos Stockholms Karateklubb och stilen var
Shotokan.

“Jag gjorde min tivlingsdebut efter kanske ett halvar, pd Budo
Cup. Jag var gulbilte och helt forvirrad. Moétte en liten kille
som kutade runt mig i cirklar. Det bara small och jag forlorade
séklart. Men det var kul dnd4, sdger Ramon och smaler lite at
minnet. Aret dirpa métte jag istillet en kille i 6ppen klass som
sikert vigde over 100 kg, mot mina 55, - jag bara sag de dar
jattebenen komma farandes mot mig. »

Text och bild: Sarah Wennerstrom




Men dé vann jag dndé, bade den 6ppna och min egen viktklass.
Och sen bada klasserna tolv ganger pa raken efter det. Jag larde

mig att &r man liten maste man vara kvick och bestdmd.”

Malavé Do Hombu Dojo ligger i Vasastan, Stockholm. Den

ar prydlig och stilren, inrymd i vitmélade kéllarvalv. Doften
och virmen av ett triningspass drojer sig kvar i lokalen nér jag
kommer ner for var traff. Precis innan var Enskilda Gymnasiet
hir med en klass for prova-pa verksamhet. Det sméllde

ordentligt i mitsar nér eleverna fick trdna pa olika tekniker.

“Det dr kul att se dem upptdcka sin egen kraft,

de vagar slippa loss efter en stund.”

Jag hann smita in f6r att kndppa nagra bilder och i tid for

att hora lararinnan delge sin fortjusning, “Det &r ju lite som

en blandning mellan balett och gymnastik™ sdger hon glatt.
“Javisst, svarar Ramon pedagogiskt, gor man sa hér ar det klart
att det kan pdminna lite om balett” och balanserar upp en hog
spark i jamnhdjd med frokens ansikte. Hon tackar leende och

latt rodnande innan hon gér.

Ramon ir inte ironisk. Det ligger inte i hans natur.

Han ér rittfram, drlig och gillar inte dalig attityd.

“Den mentala instéllningen 4r det viktigaste. Det och respekt.

Utan det kommer du ingenstans.”

Ramons instéllning ledde honom till landslaget. “Jag kom med
i truppen 1977. Pé den tiden &t, sov och trdnade man, sex dagar
i veckan éret runt”. Trots det intensiva schemat ség han det inte
som att han var tvungen att férsaka nagot i ovrigt.

“Jag upplevde det inte sa. Karaten var ju det jag ville dgna

mig at och tyckte var kul. Mina traningskompisar var de jag

umgicks med annars ocksa”.

Ramon ér utbildad elektriker och jobbade som det i borjan.
“Efter ett tag tog jag jobb som mentalskotare pa halvtid istillet,
for att hinna och orka trina den méngd jag ville. Karaten var

number one for mig, det jag ville fokusera pa”.

Och fokusen gav resultat.

21:e oktober 1984 blev Ramon den forste icke-japan att ta
VM-guld i sin klass, - 65 kg. Mésterskapet gick i

Maastricht, Nederlanderna. “Jag minns mésterskapet tydligt.
Forsta matchen mot en tysk var jittetung. Jag fick vinta linge
innan matchstart och blev vél 6vertdnd nér jag gick dér och
laddade, tappade fokus. Jag fick kimpa ordentligt men vann till

slut. Sen var det som att allt bara slédppte. Kommer ihag att jag

tankte “skit i allt och bara kor!’. Efter det hamnade jag i "zonen’

och allt funkade. Nér jag motte fransmannen 1ag jag under ett
tag, efter en varning for hard kontakt, och han gjorde ett forsok
att utnyttja det ytterligare genom att dverdriva och filma, men
domarna var bra och sag igenom det. Sa jag tog mig vidare till
final mot Mexico. I finalen plockade jag podng efter podng tills
jag nagonstans insag att jag faktiskt kunde vinna. Det rubbade
mitt fokus och da tog han poéng istéllet. Men jag lyckades
skérpa till mig igen och tog hem det.

Det ar sa otroligt sma marginaler mellan vinst och for-
lust, det méaste man komma ihég. Alla tavlingar dér jag blivit
tveksam i mitt mind set har jag forlorat. Men det géller att
fortsitta kora pa oavsett vad som hénder.”

Ogonen lyser upp pi Ramon nir han tinker tillbaka pi
VM, kinslan sitter uppenbarligen kvar tydligt i minnet.

”Det dr svart att beskriva kénslan. Man har ju lyckats bli bést i
vérlden liksom. Man har tranat och tranat, s slar man alla och
star ddr som etta. Det viktigaste for mig var uppskattningen
och erkdnnandet jag fick fran mina motstandare efterat.

Det erkdnnandet ger en stolthet som &r viard mycket mer dn

mediauppmérksamhet eller pengar.” »

Foto: Kurt Durewall



Ramon var 28 ar nér guldet kom. ”Jag peakade pa VM, aldern
och erfarenheten tajmades. Pa banketten efterat satt jag dar i
ett horn, omgiven av folk och med en mattallrik i handen nér
jag insag att, "Faan, jag fyller ju ar idag?!” Det var ju en kul

fodelsedagspresent™ ler han.

Ramon var ocksa den forste frdn Venezuela som tog en
VM-titel i karate. ”Jag tdvlade ju for Sverige, men de verkar

ha uppskattat det 4ndé. Nér jag besokte VM i1 Bremen forra aret
ville Antonio Diaz * ta en selfie med mig, haha.”

(*Flerfaldig virldsmdstare i Kata fran Venezuela, reds. anm.)

1977-86 var en hektisk period for Ramon och landslaget.

Ett ar tdvlade han pa EM i bade kata och kumite, bade i
individuell klass och lag samt dppen. Ja, det var mycket dir
ett tag. Jag 1ag utslagen mellan mattorna dir en stund nér
Italiens forbundschef kom forbi, tittade ner pd mig och
utropade "Malavé Kata, Malavé Kumite, Malavé CRAZY!”
och sen gick.” Efter det slutade Ramon med Kata.

Men var det virt allt slit pa den tiden?

”Ja, definitivt. Aven utan att ha fatt ekonomisk fordel av det.
Det har bara varit berikande, jag har utvecklats som ménniska
bade fysiskt och mentalt. Nagot som jag nu forsoker

vidarebefordra till mina elever.”

“Pd banketten efterdt
satt jag ddr i ett horn,
omgiven av folk med en
mattallrik i handen, nar
jag insdg att 'Faan, jag
fyller ju ar idag?!”

Ramon tillhor 56:0rna, det vill sdga den arskull inom svensk
idrott som varit mest framgangsrik genom tiderna. Andra namn
ar Bjorn Borg (tennis) och Ingmar Stenmark (alpint).
Skillnaden i uppmarksamhet som foérdelades mellan

idrottsprestationerna dr dock méarkbar.

”Karate innebdr lite media och lite pengar, till skillnad frén
andra idrotter. Men det var vérre da. Inte ens forbundet pa den
tiden brydde sig ndmnviért, s det blev man ju lite besviken

pa. Efter VM mdttes jag av en radiokanal pa flygplatsen, men
det var pé initiativ av en annan karateka som tyckte att det var
viktigt och hade ordnat dit dem. Nu tycker jag det ar bra pa
forbundet, man forsdker och jobbar for mer uppmirksamhet
dven om media dr svar att nd. Vi dr ocksd med och hejar fram
vara karatekas till medaljer pé ett annat sitt och star beredda att

ta emot dem nir de kommer hem, - sa var det inte da.”

Ramon gjorde comeback p& European Master Games 2008,

i Malmg, som blev hans sista tévling.

”Jag diskade ut mig forsta matchen mot en jattestor kille.

Han kastade sig in i min nagashi uke och blev knockad, - jag
blev diskad. Det var kort men roligt.” skrattar han. ”Fram tills
jag fyllde 50 var jag fortfarande sugen pa att tdvla, men det har

lagt sig nu.” »




“Malet dr att du ska vara
forst in med perfekt teknik.
Det dr karatens sjdl. Urholkas det
har vi inget vdrde, dd kan vi lika
gdrna hdlla pa med MMA.”



Efter tiden som elitidrottare har Ramon levt ett mang-
facetterat liv. Restaurangiigare, IT-projektledare och
konsthandlare har bland annat funnits pa paletten.
”Hailsocenter drev jag ocksé under en period. IT kunde jag
inget om men de sokte ndgon med ledaregenskaper och jag
fick jobbet, vilket jag ldrde mig mycket pa. Jag hade ocksé ett
samarbete med tva av Norges mest kénda konstnérer, Kjartan
Slettemark och Odd Nerdrum, det var riktigt spdnnande! Bland
annat anordnade vi en stor gemensam utstéllning pa Steninge
slott, vilket &r ungefér som att kombinera Andy Warhol med

Rembrandt i samma rum.”

Mycket av energin har dock dven fortséttningsvis gétt till
Karate. Tva viandor som férbundskapten for kumite-landslaget
blev det pa 90-talet. ”Forsta vindan hoppade jag av efter ett
tag. Jag kunde inte forlika mig med instdllningen som fanns da
hos landslaget. Det var som att de surfade mentalt pa andras
tidigare framgéangar och inte ville gora jobbet sjdlva. Men efter
ett par manader blev jag ombedd att komma tillbaka och fick
fria hinder. Jag strukturerade om truppen dé och beholl de som
verkligen visade att de vill prestera. Det kanske har ldmnat en
viss bitterhet kvar hos nagra som fick lamna, men jag star for
det beslutet &n idag.” Och arbetet med truppen gav resultat.
1996 tog Theresia "Tess” Larsson guld pd VM i Sydafrika och
Reza Mohseni kom hem med bronset.

Ett uppdrag som sportchef foljde mellan 2004-06 och dven
en period som ledamot i Europeiska Karate forbundets (EKF)
Tekniska kommitté. Idag ar han ansvarig for svenska landslags-

verksamheten som Landslagskoordinator/Technical Director.

Vad driver dig att axla sidana roller giang pa gang?

”Drivet att vara elitidrottare har alltid varit storst. Nésta
drivkraft som finns &r att std bakom den som &r framgangsrik
och fa vara coach. Steget efter, t.ex. sportchef, ar ju ldngre bak
men drivkraften &r alltid densamma, - sammanhanget. Man ar
ju fortfarande en del av den strukturella kraften och far fortsétta
driva den mentala instéllningen, hur man kan jobba, agera och
vara pa bésta sitt for att funka som en elitidrottare.

Storsta drivet nu dr att fa vara en positiv paverkan, mental och
teknisk, hos de som ska bli bést. Jag blir jatteglad néir adepterna
kommer hem med vilfortjanta medaljer. Eller vdl genomforda

prestationer dven om det inte blir medalj.”

Vi pratar en stund till om definitionen av vélfortjant. Det &r

viktigt att formedla, forklarar han for mig, att jobbar man med
material som ska bli bast, maste innehéllet vara gediget. Vissa
kan vara ndjda Sver en medalj &ven om den inte &r valfortjént,
det ar inte rétt instéllning menar Ramon. Du ska vinna genom

att alltid gora sa bra du kan pa den niva du befinner dig.

”Malet ar att du ska vara forst in med perfekt teknik. Det ar
karatens sjél. Urholkas det har vi inget virde, da kan vi lika
gérna hélla pA med MMA. Jag brukar séga att MMA jobbar

med fullkontakt, medans vi héller pa med full kontroll. Vi dr en
civiliserad kampsport. Vi vill inte medvetet skada motstdndaren
om det inte behovs ur sjalvforsvarssynpunkt. Forst in med full

kraft men full kontroll, - den ambitionen maste vi varda.”

I vart samtal slas jag av att det hér dr en man som aldrig
behover hoja rosten. Han utstralar ett stoiskt lugn som per
automatik krdver uppmérksamhet. Samtidigt ser man hur
tankarna ilar i en vaken blick. Det uttrycksfulla ansiktet
pendlar mellan breda leenden och allvarligt rynkade 6gonbryn
och verkar stindigt sondera av sin omgivning. Det ar svart att
inte kdnna sig observerad i ndrheten av Ramon, som att man
blir oavbrutet genomlyst och varderad. Men kénslan &r inte
obekvdm, snarare far den mig att réta lite pa ryggen. Det dr
formodligen sa det ska kdnnas, nér man sitter mitt emot en

virldsmistare.

Men vad krivs det for att bli en sidan?

”Ambition att bli s& bra som mgjligt. Du bor ocksé ha talang,
men det dr inte lika viktigt. Framfor allt behover du en bra
mental balans, du maste vara jordnéra, och vilja utvecklas.
Och sen inte fa hybris pa vdgen ndr det borjar ga bra.

Nir framgéngen kommer sa borjar folk tycka och tinka, det
géller att kunna klara av det. Koppla bort det och bara fortsitta
gora allt sa bra man kan. Forsoka hitta harmoni i det man gor
och fortsétta framat. Vara bést nér det géller. Det viktigaste

ar att hela tiden gora sitt bista pa alla nivder. Det dr ddr man
utvecklas. Satt inga grénser.
Mitt mal var inte att bli
VM-mistare, det var att ¢ ‘S > l- Z— ;

bli s& bra som mgjligt pa a l nga
det jag holl pa med, sen o )
kom resten péa kopet. Min gr a nS er
strdvan var att utveckla

tekniker och kunna

genomfora en match. Du méste ocksé vara drligt sjalvkritisk.
Upphor aldrig att vara det. Slutar du med det sa slutar du att
forsoka bli battre.”

Vad tror du om Sveriges unga formagor och

deras potential idag?

”De borjar 1 sd unga ar nu sa det finns stort utvecklings-
potential. Men det 4r bade for och nackdelar. I Sverige lagger
vi stor vikt vid att barn ska vara barn, med mycket lek. I andra
lander borjar man tidigare med mer teknisk trédning &n vad vi
g0r, vilket troligen ar anledningen till att de oftast presterar
battre dn oss i tdvlingssammanhang nér de blir éldre.

A andra sidan kan de drivas pé for hart. Ett mer balanserat

synsétt mellan dessa bada perspektiv hade varit bra.”

Ramon, som bérjade trina karate forst vid 17 ars alder,
kédnner inte riktigt igen sig idag.

”Njae, sdger han fundersamt, det var mer elittink fran start
for mig. »



Vi tivlade ocksd mycket mer séllan d& &n vad man gor nu.
Nu finns tévlingar néstan varje helg, ibland dker man pa dem
som en form av trénings-tdvling. Det forekom inte d&. Nar vi
tavlade da var det en mycket storre grej varje gang, det var

generellt hogre prestationstank pé den tiden kdnns det som.”

Vi far en liten paus i samtalet ndr Berra kommer in och hejar
glatt. Ramon sitter bekvamt kvar uppkrupen i soffan och de
smapratar kort sinsemellan innan gésten tar pa sig skorna och
gar igen. Jag far inte klart for mig vem Berra dr, men det mérks
att hos Malavé Do ar det okej att trilla forbi pa spontanbesok.
Uppenbarligen ér de vana att hitta Ramon hir. I pausen passar
jag pa att kika pa gamla foton. Svartvita minnen frén storhets-
tiden pé 80-talet pryder viggarna tillsammans med en uppsjo
av troféer.

Hur skulle du séga att tivlingskarate har utvecklats sen
80-talet? “Framst har den paverkats av regelandringar.
Precisionsmaéssigt skulle jag siga att kvalitén sjunkit.
Teknikutdelningsmassigt ddremot sa ar det skillnad. Man ser
fler tekniker och fler sparkar nu. Mycket pa grund av att man
far tre podng for spark vilket inte fanns pa min tid. Generellt
sett sparkas det béttre men slagteknikerna har forsdmrats.
Fran 70-talet ser man ocksé en stor fordndring rorelse-
massigt. Det skedde ett tydligt paradigmskifte i

samband med VM 1980. Da sdg man en forflyttning

fran japansk stillastdende karate till rorlig europeisk
karate. D4 borjade de europeiska ldnderna sla ut
japanerna, de hade mycket béttre fotarbete. Ett tag var
det for mycket ryck och slit, men nu ar det battre igen.
Det blev en skillnad i och med senaste regelversionen

nér du inte far halla med tva hinder.”

Nu, drygt 30 ar efter Ramons VM-guld star Karate
infor mgjligheten att bli OS-gren, vilket det rader

delade meningar om.

Nir jag vill fraga om vad hans asikt dr hinner

jag inte ens prata klart.

”Hur kan det rdda delade meningar om det, det 4r ju rent
16jligt!?”” utbrister han ”Det skulle ju vara ett lyft for karate.
D4 hamnar vi ju éntligen p4 samma nivé som alla andra
elitidrotter, med den status det innebér att bli OS-gren.
Medialt sett kommer det bli en stor skillnad och &ver tid
ocksa instéllningsmassigt. Skoter vi véara kort rétt nir det
géller att visa upp oss s& nér vi ocksé en storre bredd. Vi far
ju da en storre chans att pa internationell nivd marknadsfora
oss och visa upp oss som en civiliserad kampsport.

Hur kan det inte vara bra?”

Vi diskuterar vidare om uttrycket civiliserad kampsport,
i relation till dagen samhaille och det faktum att karatekas och

andra kampsportare ibland méts av fordomar.

Som att vi dr en aggressiv machokultur, véldséilskare och i vissa
fall till och med kriminella. Och att media frekvent anviander

termen “’karate-spark” nér t.ex. en misshandel skett.

”Det &r trékigt att vissa har s fel uppfattning. Karate dr en
fostran till respekt och sjélvkontroll. Jag hade en skola som
avbokade ett prova-pa besok for att de inte vill trigga igang mer
”stok” pé skolgéarden. Det &r en ren vanforestéllning och ett sétt
att forsoka skydda barnen som inte &r verkningsfullt.

Tvirtom skulle vi kunnat hjélpa dem. Aven om det bara ér en
prova-pa omgang sa far eleverna direkt del av karatens
varderingar som respekt och disciplin om man bara som ledare
applicerar det rétt. Pa sikt fir man béttre uppforande genom
karate, inte sdémre. Men vi har ocksa haft skeptiska ldrare hir
med klasser som efter passet dndrat uppfattning, sa det &r

Overviagande positivt.”

Foreningen Malavé Do har tva Stockholmsfilialer forutom
Vasastan, i Sollentuna och Téby. Vi planerar att starta upp i
Pitea till varen ocksa. Vi hade invigning hér i september 2006.
Det var krangligt i borjan, det &r ju en del administration i att
driva forening. Men bara man sétter sig in allt pappersarbete

finns mycket att himta och det blir enklare.”

I samband med att starta forening grundade Ramon sin
egen stil. ”Det fanns inget befintligt fack for det jag ville lira
ut. Egentligen 4r det en metod for att ldra sig fighting. Men
med karate-Overséttning sa blev det en stil. Jag har utvecklat
ett sétt att systematiskt ldra ut vad jag anser &r effektiv modern
karate. Syftet med metoden 4r att ldra ut applicerbara tekniker

till perfektion.”

Ramon vill inte forknippas med termen sportkarate.
”Nej. Jag vet att det anvands ofta ndr man har inriktning pa
kumite som vi har. Men det &r inte det jag lar ut. Vi trénar for
att fightas och vi gor det med det som vi definierar som
specifika kumitetekniker och med samma principer och
disciplin som i traditionell karate. Precis som nér en kata-
utdvare star och finslipar sina tekniker tills de sitter perfekt sa

star vi pa samma sétt och noter precisionen hos varje specifik »



teknik for kumite. Vi trédnar grenspecifikt sé att vi direkt kan
applicera de tekniker vi har i en fight oavsett om det sker pa en
tavlingsmatta eller pa gatan. Ldrometoden &r den samma,
teknikerna dr nya. Man kan sdga att jag dr en modernist med

tradition 1 botten.”

Som grundare av en stil ir Ramon berittigad till den
japanska titeln Soke, men han ligger ingen prestige i
gradbeteckningar.

”Det skulle bara kidnnas konstigt. De kallar mig Ramon. Men
budo-andan &r viktig, den ar inbyggd hir”, sdger han och visar
pa dojo-reglerna som sitter pa viggen. "Men jag séger inte till
dem hela tiden hur man ska uppfora sig, jag forvintar mig att

de gor det dnda.”

Naista ar fyller Ramon 60 men haller fortfarande samma vikt-
klass som 1984 och har inga planer pé att dra sig tillbaka fran
karaten.

”Jag tranar mindre sjdlv nu @n vad jag skulle vilja gora, det blir
mindre tid for det nér jag instruerar. Men jag ror mig likadant
nu och fightas lika rorligt som forr. Vill man halla pé lange

ska man fortsétta utdva de saker som man vill halla igdng och
gora det hela tiden. Aven om det inte ir p4 samma niva. Jag ir

forvanad sjéilv hur bra det gér vid 59 ars alder.”

Sen finns inte mer tid. Vart samtal avslutas da kvéllens forsta
elever kommer. Jag hianger kvar lite i dojon och tittar pa
trdningen. Ramon ger eleverna olika uppgifter och stiller sig
sedan sjdlv med gruppens enda vitbélte och tranar den till-
delade tekniksekvensen tillsammans med honom. Jag ldmnar

dem dér till ljudet av snirtiga slagtekniker.

Niér jag gar ut kan jag inte lata bli att undra om grannarna
faktiskt vet vad som gémmer sig i deras kéllare. Sékert har
de mott den kortvuxne, senige mannen i porten, troligen i
mjukisbyxor och
toppluva. Men har de
forstatt storheten i det
motet? Vilket kraftpaket
de har under fotterna?

Jag hoppas det.

Det minsta man bor gora
for en virldsmastare &r
namligen att halla upp
dorren. m

VAND »

Foto: Kurt Durewall

3 SNABBA

Favoritfilm: Gudfadern 2
Bista bok: Mdstaren och Margarita
Ater helst: Pasta




Meriter i urval

Virldsmaéstare 1984 kategori -65 kg, Maastricht
Europamistare 1986 kategori -65 kg, Madrid

1:a Internationaux de France 1983 kategori -65 kg, Paris
(inbjudningstavling for de 8:a basta i1 virlden)

3:a World games 1985 kategori -65 kg, London

EM-brons 1982 kategori -65 kg, Goteborg

EM-brons 1985 kategori -65 kg, Oslo

NM-guld kategori -65 kg x 3

SM 1:a kategori -65 kg, sju ar i rad 1980-1986 —
VM-silver i lagkumite 1984, Maastricht
VM-brons i lagkumite 1986, Sidney
EM-brons i lagkumite 1983, Madrid
EM-brons 1 Kata 1981, Venedig
EM-brons 1 Kata 1982, Goteborg

1:a Grand Prix i Kata, 1981, Bratislava

SM 1:a 3 arirad i Kata 1980, 81, 82

Fakta

Alder: 59

Lingd: 1,70

Vikt: 63

Fran: Cumana, Venezuela

Bor: i Stockholm med sambon Sabine

Ar/gor: Landslagskoordinator/Technical Director for svenska landslaget i Karate.

Stilgrundare av Malavé Do och driver foreningen med samma namn.
Aktuell som: Arrangoér av Stockholms Distriktsmésterskap 2015 och SM 2016
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